OKUL PROJE FORMU:

PROJE iLE IiLGIiLi TANIMLAR

Projenin Adi: Ailemle Mutluyum, Gelecekten Umutluyum
Projenin Ozeti:

Anne ve babalarin yogun bir sekilde is hayatinin igerisinde olmasi, dgrencilerimizin sehirlesmeyle
beraber apartman iglerinde bakici, teknolojik ekranlar gibi etkenlere siirekli maruz kalmalari, her gegen giin
pargalanmis aile sayisinin artmasi, ekonomik kaygilardan dolay1 ¢ocuklara ayrilan zamanmn ¢ok azalmasi,
Ogrencilerimizde ruh saghgi agisindan arka planda olusan mutsuzlukla birlikte bizlerde endise olusturmus
ve projemizin ¢ikis noktasi olmustur.

Ogrencilerimizin keyif alabilecekleri yaklasik bir ay siirecek oyun temelli faaliyetler planlanmistir.
Oyun cocuklar i¢in stres ve baskiyr hafifletmeye yardimci olur. Oyun sirasinda ¢ocuklar kendi duygu ve
diistincelerini fark ederek kendilerini kesfederler. Oyun bu yas grubunda ki ¢ocuklarin en 6nemli isidir.
Ogrencilerimiz bu faaliyetlerin igerisinde yer alan etkinliklere ebeveynleriyle etkin katilim saglamislardr.

Bu etkinliklerle 6grencilerimiz aileleriyle iyi vakit gegirmislerdir. Ailelerin de ¢ocuklariyla zaman
gecirmek i¢in bir firsat bulmus, biitiin paydaslar bu projeden olumlu etkilenmislerdir.

Projemizin sonucunda &grencilerimizin ruh sagliginda olumlu gelismeler gozlenmistir. Proje bizlere
sunu gostermistir ki; gocuklarin aile ortaminda huzurlu ve mutlu olmalari, egitim 6gretim ortamima olumlu
katk1 saglamaktadir. Projemiz birey, aile ve toplumun saglikli temeller olusturmasina katki sunmustur.

Projenin Ozgiinliigii:

Projemizin, kiiciik yas grubunda uygulanmasi, 6grencilerimizin ebeveynle gecirilen sevgi dolu
zamanlarin sosyal, akademik ve biitiin gelisim alanlarina katki saglamasi, ¢ocuk ruh saghigina yaptigi katki,
topluma saglikli bir birey alt yapisi olusturmasi, Ogrenciye Ozgiiven kazandirmasi ve ebeveynlerin
cocuklarmni her anlamda iyi tanimalarmi saglamasi, teknoloji bagimliligin1 azaltmasi ve okuldncesi
programinin amagclarina hizmet etmesi agisindan 6zgiinliigiinii ortaya koymaktadir.

Projenin Amaci/Amaclari:

Ogrencilerimizin teknolojik bagimliliklarin1 azaltarak, aileleriyle gegirdikleri kaliteli zamani
yogunlagtirarak artirmak.

Ailelerin ¢ocuklariyla kaliteli zaman gegirmelerini saglamak.

Cocuklarin ebeveynleriyle gecirdikleri vakitlerin ¢cocuk ruh sagligina yaptiklari katkilar1 agikca
gostermeye calismak.

Ogrencilerimizin ebeveynleriyle olan baglarm giiglendirmek.
Ogrencilerimizin mutlu bir sekilde an1 biriktirmelerini saglamak.

Yasamin en giizel yillar1 olan ¢ocukluk doneminde mutlu olmalarini saglayarak topluma olumlu katk1
saglamak.



Proje Faaliyetlerinin Ac¢iklanmasi:

NO FALIYETLER BASLAMA| SORUMLU ACIKLAMA
VE BITIS
TARIHI
-Projeyle Tlgili Goriis Alisverisinde
Planlama 26.02.2024 Ekip Bulunulmas1 Ve Gerekli Hazirliklarin
1- 01.03.2024 'Yapilmasi
-Hikayelerin Okunmasi Ve Liste Tutularak
/Anne veya Baba ile Bir Hafta Boyunca 04.03.2024 Ekip Kontrollinun Bir Hafta Boyunca Gunlik
2- IAksam Yatarken Bir Hik&dye Okuma 08.03.2024 Olarak Yapilmasi
Yapilan Etkinliklerin Fotograflanmasi
-Bir Hafta Veliler Cocuklariyla Kendilerine
3 Anne Veya Baba Ile Haftada 2 Giin 11.03.2024 Ekip Uyan Bir Giin Ve Saat Acik Havada Anne
IAcik Alanda Yiiriyis 15.03.2024 'Ya Da Babayla Yiiriiylis Yapmasi
Yapilan Etkinliklerin Fotograflanmasi
-Etkinligin Planlanmasi ve Liste Olarak
Kontrollerinin Yapilmasi.
/Anne Veya Baba 1-Serbest Oyun
4- Bir Hafta Boyunca 1 Saat Aksamlari 18.03.2024 Ekip 2-Yap Boz
Teknoloji Olmadan Oyuncak Yapboz Vb. | 22.03.2024 3-Yarigmalt Oyun
Oynayarak Zaman Gecirme 4-Fen Deneyi Yapilmasi
5-Lego Oyun
Yapilan Etkinlik Fotograflanmasi
-Bir Hafta Boyunca Etkinligin Planlanmasi
IAnne Baba Tarafindan Seviyesine Uygun Ve Liste Olarak Kontrollerinin Yapilmasi.
Sorumluluk Verme 1-Ogrencinin Kendi Yatagmi Toplami
5. Yatak Toplama 25.03.2024 Ekip 2-Kendi Elbiselerini Giyip Cikarmasi
Ozel Esyalarin1 Toplama 29.03.2024 3-Oyuncaklarini Toplamasi
Cop Atma Gibi 4-Ev Islerine Yardim Etmesi
1 Hafta Boyunca 5-Ekmek Alma
Yapilan Etkinlik Fotograflanmasi
6- [Degerlendirme 29.03.2024 Ekip -Projenin Sonuglarinin Raporlanip

'Yazilmasi

Planlama: Proje fikrinin ortaya ¢ikmasindan sonra proje ekibimizle bir araya gelerek yapilacak

calismalarla ilgili fikir aligverisinde bulunuldu. Daha sonra ekibimizle projemizin ismi belirlenerek plan
olusturuldu ve calismalara baslandi.

Anne veya Baba Ile Bir Hafta Boyunca Aksam Yatarken Bir Hikaye Okuma:

Etkinlik planlamasi yapilirken 6grencilerimiz 6nceden bilgilendirilmis. Ailelerine bilgi verilmis 1 hafta
boyunca etkinlik gerceklestirilmistir. Etkinlik hikdye okuma ¢izelgesi ve fotograflarla takibi yapilmistir.

Anne veya Baba ile Haftada 2 Giin A¢itk Alanda Yiiriiyiis:

Etkinlik planlamas: yapilmis aileye bilgi verilmis. Velilerin ¢ocuklariyla birlikte yaptigi etkinliklerin
takibi fotograflarla yapilmustir.




Anne Veya Baba Bir Hafta Boyunca 1 Saat Aksamlart Teknoloji Olmadan Oyuncak, Yapboz Vb.
Oynayarak Zaman Gegirme:

Velilere gerekli bilgilendirme yapilarak bir hafta boyunca c¢ocuklariyla yapacaklar: etkinlikler
planlandi. Etkinlikler yapilirken fotograflarla kontrol yapildi.

Anne Baba Tarafindan Seviyesine Uygun Sorumluluk Verilme Yatak Toplama Ozel Esyalarini
Toplama COp Verme Gibi 1 Hafta Boyunca:

Velilere bilgi verildi. Yapilacak etkinlikler planladi. Projenin etkinlikleri bir hafta boyunca uyguland.
Fotograflarla takibi yapildi.

Degerlendirme:

Proje etkinlikleri sonucunda veliler ve dgrencilerimizden olumlu geri doniisler oldu. Proje suresince
de olsa veliler gocuklariyla kaliteli vakit gegirdiler. Ogrencilerimizde saglikli bir birey olma yolunda
onemli bir adim attilar.

Yontem:

Yontem teknik se¢ciminde ¢ocuklarm durumu, gelisim diizeyleri, yaslari, tiim paydaslar gz oniinde
bulundurulmustur.

Proje siirecinde, Anlatim, Soru Cevap, Yaparak Yasayarak Ogrenme Yontem ve teknikleri
kullanilmustir.

Proje Suresi: Projenin siresi (1 Ay 3 Gin) dir. Baslangig tarihi 26.02.2024 Bitis tarihi 29.03.2024



PROJENIN SONUCLARI

Hedef Gruplar/Yararlamcilar Uzerinde Gézlemlenen Etkiler:

Bu proje 6grencilerimiz Uzerinde olumlu kayda deger somut gelismeler oldugunu gostermistir. Bu
projemiz, diger projelerle ¢ok yonlii bir mukayese yaptigimizda, 6grencilerimizin 6zguvenleri, iletisimleri
ve okula karsi tutumlari olumlu ydnden gelismis, Aile ile birlikte olmanin Onemini kavramislar,
Ebeveynleriyle zaman gegiren ¢ocuklarin fiziksel ve ruhsal olarak daha iyi olduklar1 gézlemlenmis.
Ebeveynleriyle kaliteli zaman geciren ¢ocuklarin davranig sorunlarinin azaldigir gézlenmis. Aile i¢i daha

etkili bir iletisim kurmalarin1 saglamis. Ogrencilerimizin egitim Ogretime karst pozitif bir tutum
gelistirdikleri gozlenmistir.

Proje amaglarina planlanan faaliyetlerle ulagilmis ve sonuglar1 egitim 6gretime, ailelere ve her seyden
onemli gelecegimiz olan 6grencilerimizin ruh sagligma olumlu katkin sunmustur.

Projenin Uriinleri/Somut Ciktilar:

Projemizden 26 ogrenci ve aileleri etkin katilim saglamislardir. Projemizin sonucundan 6grenci ve
aileleri ;

-Aile ile birlikte olmanin 6nemini kavradilar.

-Aileyle paylasmay1 6grendiler.

-Aileyle daha kaliteli vakit gecirdiler.

-Ogrencilerimiz ruhsal doyuma ulastilar.

-Aile baglarmi giiglendiler.

-Anne ebeveynleriyle gecirilen kaliteli zamanlar ¢gocugun fiziksel duygusal ve sosyal gelisimini olumlu
yonde desteklemistir ve babayla vakit gecirme siirelerini artirmais.

-Bu proje ¢ocuklarin giiven duygusunun gelismesine benlik algismin giiclenmesine ve ailesiyle glvenli
bag kurmasina yardime1 olmustur.

-Saglikli birey, saglikl aile, saglikli toplumun temelleri atilmustir.

Suardurilebilirlik:

Ailemle Mutluyum, Gelecekten Umutluyum; Okul 6ncesi ama¢ ve kazanimlaria uygun olmasi, Okul
oncesi kurumlarinda kolay ve maliyetsiz uygulanabilir olmasi, g¢ocuklarin istekli ve severek katilmasi,
Ailelerin ulasilabilir olmasi, etkinliklerin ¢ocuklarin seviyelerine uygun olmasi erken gocukluk déneminde
kazanilan davranislarin daha sonraki yaslarda kendini gdstermesi, nedenleriyle siirdiirebilirligi yiliksek bir
projedir

Gorunurlik Faaliyetleri:
Velilere bilgi verilmesi,
Calismanin okul sitesinde yaymlanmasi,
Okul ve sinif panosunun olusturulmasi,
Yerel basinda yer almasi,

Doga gezi ve inceleme yapilmasi



PROJENIN EKLERI

Anne veya baba ile her giin bir hafta boyunca aksam yatarken bir hikaye okuma:




Anne veya baba ile haftada 2 giin acik alanda yiiriiyiis:




Anne veya baba ile bir hafta boyunca 1 saat aksamlar teknoloji olmadan oyuncak, yapboz
vb. oynayarak zaman gegirme:




Anne baba tarafindan 1 hafta boyunca seviyesine uygun sorumluluk verme (yatak toplama,
Ozel esyalarim toplama, ¢Op atma vb.):

O @
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