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OKUL PROJE FORMU:    

PROJE İLE İLGİLİ TANIMLAR  

Projenin Adı: Ailemle Mutluyum, Gelecekten Umutluyum  

Projenin Özeti:  

Anne ve babaların yoğun bir şekilde iş hayatının içerisinde olması, öğrencilerimizin şehirleşmeyle 

beraber apartman içlerinde bakıcı, teknolojik ekranlar gibi etkenlere sürekli maruz kalmaları, her geçen gün 

parçalanmış aile sayısının artması, ekonomik kaygılardan dolayı çocuklara ayrılan zamanın çok azalması, 

öğrencilerimizde ruh sağlığı açısından arka planda oluşan mutsuzlukla birlikte bizlerde endişe oluşturmuş 

ve projemizin çıkış noktası olmuştur. 

Öğrencilerimizin keyif alabilecekleri yaklaşık bir ay sürecek oyun temelli faaliyetler planlanmıştır. 

Oyun çocuklar için stres ve baskıyı hafifletmeye yardımcı olur. Oyun sırasında çocuklar kendi duygu ve 

düşüncelerini fark ederek kendilerini keşfederler. Oyun bu yaş grubunda ki çocukların en önemli işidir.  

Öğrencilerimiz bu faaliyetlerin içerisinde yer alan etkinliklere ebeveynleriyle etkin katılım sağlamışlardır.  

Bu etkinliklerle öğrencilerimiz aileleriyle iyi vakit geçirmişlerdir. Ailelerin de çocuklarıyla zaman 

geçirmek için bir fırsat bulmuş, bütün paydaşlar bu projeden olumlu etkilenmişlerdir. 

Projemizin sonucunda öğrencilerimizin ruh sağlığında olumlu gelişmeler gözlenmiştir. Proje bizlere 

şunu göstermiştir ki; çocukların aile ortamında huzurlu ve mutlu olmaları, eğitim öğretim ortamına olumlu 

katkı sağlamaktadır. Projemiz birey, aile ve toplumun sağlıklı temeller oluşturmasına katkı sunmuştur. 

Projenin Özgünlüğü:  

Projemizin, küçük yaş grubunda uygulanması, öğrencilerimizin ebeveynle geçirilen sevgi dolu 

zamanların sosyal, akademik ve bütün gelişim alanlarına katkı sağlaması, çocuk ruh sağlığına yaptığı katkı, 

topluma sağlıklı bir birey alt yapısı oluşturması, öğrenciye özgüven kazandırması ve ebeveynlerin 

çocuklarını her anlamda iyi tanımalarını sağlaması, teknoloji bağımlılığını azaltması ve okulöncesi 

programının amaçlarına hizmet etmesi açısından özgünlüğünü ortaya koymaktadır. 

Projenin Amacı/Amaçları:  

Öğrencilerimizin teknolojik bağımlılıklarını azaltarak, aileleriyle geçirdikleri kaliteli zamanı 

yoğunlaştırarak artırmak.     

Ailelerin çocuklarıyla kaliteli zaman geçirmelerini sağlamak. 

Çocukların ebeveynleriyle geçirdikleri vakitlerin çocuk ruh sağlığına yaptıkları katkıları açıkça 

göstermeye çalışmak. 

 Öğrencilerimizin ebeveynleriyle olan bağlarını güçlendirmek. 

Öğrencilerimizin mutlu bir şekilde anı biriktirmelerini sağlamak. 

Yaşamın en güzel yılları olan çocukluk döneminde mutlu olmalarını sağlayarak topluma olumlu katkı 

sağlamak.  
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Proje Faaliyetlerinin Açıklanması:   

 

 

NO 

  

                FALİYETLER 

 

BAŞLAMA 

VE BİTİŞ 

TARİHİ 

 

    SORUMLU 

 

              AÇIKLAMA 

 

1- 

 

 

Planlama 

 

 

26.02.2024 

01.03.2024 

 

 

Ekip 

-Projeyle İlgili Görüş Alışverişinde 

Bulunulması Ve Gerekli Hazırlıkların 

Yapılması  

2- 

 
Anne veya Baba İle Bir Hafta Boyunca 

Akşam Yatarken Bir Hikâye Okuma   

 
04.03.2024 

08.03.2024 

 
Ekip 

-Hikâyelerin Okunması Ve Liste Tutularak 
Kontrolünün Bir Hafta Boyunca Günlük 

Olarak Yapılması 

Yapılan Etkinliklerin Fotoğraflanması  

3- 
Anne Veya Baba İle Haftada 2 Gün  

Açık Alanda Yürüyüş  

11.03.2024 

15.03.2024 
Ekip 

-Bir Hafta Veliler Çocuklarıyla Kendilerine 

Uyan Bir Gün Ve Saat Acık Havada Anne 

Ya Da Babayla Yürüyüş Yapması  

Yapılan Etkinliklerin Fotoğraflanması 

4- 

Anne Veya Baba 

Bir Hafta Boyunca 1 Saat Akşamları 

Teknoloji Olmadan Oyuncak Yapboz Vb. 

Oynayarak Zaman Geçirme  

18.03.2024 

22.03.2024 
Ekip 

-Etkinliğin Planlanması ve Liste Olarak 

Kontrollerinin Yapılması. 

1-Serbest Oyun 

2-Yap Boz 

3-Yarışmalı Oyun 

4-Fen Deneyi Yapılması 

5-Lego Oyun  
Yapılan Etkinlik Fotoğraflanması 

5- 

Anne Baba Tarafından Seviyesine Uygun  

Sorumluluk Verme  

Yatak Toplama  

Özel Eşyalarını Toplama  

Çöp Atma Gibi   

1 Hafta Boyunca  

25.03.2024 

29.03.2024 
Ekip 

-Bir Hafta Boyunca Etkinliğin Planlanması 

Ve Liste Olarak Kontrollerinin Yapılması. 

1-Öğrencinin Kendi Yatağını Toplamı 

2-Kendi Elbiselerini Giyip Çıkarması  

3-Oyuncaklarını Toplaması 

4-Ev İşlerine Yardım Etmesi  

5-Ekmek Alma  

Yapılan Etkinlik Fotoğraflanması 

6- Değerlendirme 29.03.2024 Ekip 
 -Projenin Sonuçlarının Raporlanıp 

Yazılması  

 

 

Planlama: Proje fikrinin ortaya çıkmasından sonra proje ekibimizle bir araya gelerek yapılacak 

çalışmalarla ilgili fikir alışverişinde bulunuldu. Daha sonra ekibimizle projemizin ismi belirlenerek plan 

oluşturuldu ve çalışmalara başlandı.  

Anne veya Baba İle Bir Hafta Boyunca Akşam Yatarken Bir Hikâye Okuma: 

Etkinlik planlaması yapılırken öğrencilerimiz önceden bilgilendirilmiş. Ailelerine bilgi verilmiş 1 hafta 

boyunca etkinlik gerçekleştirilmiştir. Etkinlik hikâye okuma çizelgesi ve fotoğraflarla takibi yapılmıştır. 

 Anne veya Baba ile Haftada 2 Gün Açık Alanda Yürüyüş:  

Etkinlik planlaması yapılmış aileye bilgi verilmiş. Velilerin çocuklarıyla birlikte yaptığı etkinliklerin 

takibi fotoğraflarla yapılmıştır. 
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Anne Veya Baba Bir Hafta Boyunca 1 Saat Akşamları Teknoloji Olmadan Oyuncak, Yapboz Vb. 

Oynayarak Zaman Geçirme: 

Velilere gerekli bilgilendirme yapılarak bir hafta boyunca çocuklarıyla yapacakları etkinlikler 

planlandı. Etkinlikler yapılırken fotoğraflarla kontrol yapıldı. 

Anne Baba Tarafından Seviyesine Uygun Sorumluluk Verilme Yatak Toplama Özel Eşyalarını 

Toplama Çöp Verme Gibi 1 Hafta Boyunca: 

Velilere bilgi verildi. Yapılacak etkinlikler planladı. Projenin etkinlikleri bir hafta boyunca uygulandı. 

Fotoğraflarla takibi yapıldı. 

Değerlendirme:  

Proje etkinlikleri sonucunda veliler ve öğrencilerimizden olumlu geri dönüşler oldu.  Proje süresince 

de olsa veliler çocuklarıyla kaliteli vakit geçirdiler. Öğrencilerimizde sağlıklı bir birey olma yolunda 

önemli bir adım attılar. 

Yöntem:  

Yöntem teknik seçiminde çocukların durumu, gelişim düzeyleri, yaşları, tüm paydaşlar göz önünde 

bulundurulmuştur.   

Proje sürecinde, Anlatım, Soru Cevap, Yaparak Yaşayarak Öğrenme Yöntem ve teknikleri 

kullanılmıştır. 

Proje Süresi: Projenin süresi  (1 Ay 3 Gün) dür. Başlangıç tarihi 26.02.2024 Bitiş tarihi 29.03.2024 
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PROJENİN SONUÇLARI  

Hedef Gruplar/Yararlanıcılar Üzerinde Gözlemlenen Etkiler:  

Bu proje öğrencilerimiz üzerinde olumlu kayda değer somut gelişmeler olduğunu göstermiştir. Bu 

projemiz, diğer projelerle çok yönlü bir mukayese yaptığımızda, öğrencilerimizin özgüvenleri, iletişimleri 

ve okula karşı tutumları olumlu yönden gelişmiş, Aile ile birlikte olmanın önemini kavramışlar, 

Ebeveynleriyle zaman geçiren çocukların fiziksel ve ruhsal olarak daha iyi oldukları gözlemlenmiş. 

Ebeveynleriyle kaliteli zaman geçiren çocukların davranış sorunlarının azaldığı gözlenmiş. Aile içi daha 

etkili bir iletişim kurmalarını sağlamış. Öğrencilerimizin eğitim öğretime karşı pozitif bir tutum 

geliştirdikleri gözlenmiştir. 

 Proje amaçlarına planlanan faaliyetlerle ulaşılmış ve sonuçları eğitim öğretime,  ailelere ve her şeyden 

önemli geleceğimiz olan öğrencilerimizin ruh sağlığına olumlu katkın sunmuştur. 

Projenin Ürünleri/Somut Çıktılar:  

Projemizden 26 öğrenci ve aileleri etkin katılım sağlamışlardır. Projemizin sonucundan öğrenci ve 

aileleri ; 

-Aile ile birlikte olmanın önemini kavradılar. 

-Aileyle paylaşmayı öğrendiler. 

-Aileyle daha kaliteli vakit geçirdiler. 

-Öğrencilerimiz ruhsal doyuma ulaştılar.  

-Aile bağlarını güçlendiler. 

-Anne ebeveynleriyle geçirilen kaliteli zamanlar çocuğun fiziksel duygusal ve sosyal gelişimini olumlu 

yönde desteklemiştir ve babayla vakit geçirme sürelerini artırmış. 

-Bu proje çocukların güven duygusunun gelişmesine benlik algısının güçlenmesine ve ailesiyle güvenli 

bağ kurmasına yardımcı olmuştur. 

-Sağlıklı birey, sağlıklı aile, sağlıklı toplumun temelleri atılmıştır. 

 

Sürdürülebilirlik:  

Ailemle Mutluyum, Gelecekten Umutluyum; Okul öncesi amaç ve kazanımlarına uygun olması, Okul 

öncesi kurumlarında kolay ve maliyetsiz uygulanabilir olması, çocukların istekli ve severek katılması, 

Ailelerin ulaşılabilir olması, etkinliklerin çocukların seviyelerine uygun olması erken çocukluk döneminde 

kazanılan davranışların daha sonraki yaşlarda kendini göstermesi, nedenleriyle sürdürebilirliği yüksek bir 

projedir 

Görünürlük Faaliyetleri:  

Velilere bilgi verilmesi,  

Çalışmanın okul sitesinde yayınlanması,  

Okul ve sınıf panosunun oluşturulması,  

Yerel basında yer alması, 

Doğa gezi ve inceleme yapılması  
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PROJENİN EKLERİ 

      Anne veya baba ile her gün bir hafta boyunca akşam yatarken bir hikaye okuma: 
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     Anne veya baba ile haftada 2 gün açık alanda yürüyüş: 
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             Anne veya baba ile bir hafta boyunca 1 saat akşamları teknoloji olmadan oyuncak, yapboz 

  vb. oynayarak zaman geçirme: 
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           Anne baba tarafından 1 hafta boyunca seviyesine uygun sorumluluk verme (yatak toplama, 

 özel eşyalarını toplama, çöp atma vb.): 
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